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Editorial

El frio invade estos uUltimos dos meses del 2021. Un afio que vermos ir, con ansiedad,
nostalgia, incertidumbre y en algunos casos esperanza. Si, con la esperanza de que el
2022 llegue a despejar las dudas existenciales que nos ha dejado todo el contexto de la
pandemia. Un nuevo comienzo, una oportunidad mas de hacer aquello gue nos
provoca satisfaccién, porque al final del camino, todo se resume en lo que hiciste y lo
que dejaste de hacer.

En este dltimo numere del afio, Modu recopila una serie de articulos para que nuestros
lectores disfruten una buena dosis de entretenimiento, cultura y opciones de lugares
qué visitar, pero sobre todo esos negocios que ahora mas que nunca requieren de
nuestro apoyo.

Para iniciar, la portada presenta uno de los colores que segun los expertos de Pantone,

tendra mayor auge, el rojo Fire Whirl. Asi que un buen suéter de este color te dara todo

el estilo para las venideras posadas, por ello no te puedes perder la seccién de Bellezay
estilo, donde conoceras mas sobre las tendencias en moda y color.

Como sabermos que en estas fechas de frio se antoja estar en casa viendo un poco de
cine, traemos tres opciones que seguramente te encantaran, asi que ve alistando las
palomitas o el chocolate caliente con malvaviscos. Pero si lo tuyo es la cultura geek, no
te puedes perder los famosos Reboots en el mundo de los cémics y que seguramente
los identificaras en varias sagas del cine.

Si hablamos de patrimonio cultural —algo que nunca puede faltar-, en esta edicién
conoceras el nacimiento del Dios titular de los mexicas y la navidad. Definitivamente
un articulo que no te puedes perder, para gue posteriocrmente recorras nuestro
breviario, el cual presenta el origen de la famosa tradicién de fin de afio: doce uvas,
doce deseos.

Para cerrar esta gélida edicion, presentamos una alternativa recreativa para todos
aquellos que buscan una aventura fuera de la ciudad: el senderismo. Conoceras sus
beneficios asi como un lugar donde podras llevarlo a la practica. Y si pensabas que nos
ibamos a despedir sin el ritual holistico te equivocas, Ojo de Bruxa trae el esperado
“ritual de humo". No te pierdas esta seccién para conocer en qué consiste y los
beneficios que traera a tu vida. Es fin de afio, un momento ideal para reflexionar y
conectar con nuestro lado espiritual, inherente al ser humano.

Sin mas, agradecemos profundamente gue se sumerjan entre las paginas virtuales de

Modu. Todo el equipo de Modu les desea un Préspero, feliz y tranquilo Afio Nuevo.
Manténganse a salvo.

Lidia Gonzalez Martinez
Editora




BREVIARIO

Doce uvas, doce deseos

Por: Lidia Gonzale ilidgomz

¢Sabias que la famosa tradicion de comer 12
uvas exactamente a las 12 de la noche llegé a
Ameérica Latina desde Espafia?

, segun el libro "Esparia’, del e
periodista estadounidens
dos teorias sobre los or
curiosa y estre
La prir remontaalad
donde segun los diarios de
bur la, imitando a la francesa,

comenzo a celebrar No ieja comiendo uvas y

tomando vino imante.

edad tipl
no queda

sino también en Portugal y
Latinoamérica.

¢Por qué 12 uvas?

borreguit a abundancia, comer len
estr r una prenda, hasta con as 12 u

tiempo ord, se han vuelto
tradicid

Es asi como las superstic
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El nacimiento de este personaje se relaciona al calendario ritual con la décimo quinta veintena

] ]
llamada Panguetzaliztli y de esta manera cuando se impuso el nuevo orden de creencias, ésta
a e n a rI 0 s rI 0 S divinidad se relaciond facilmente con Jesus. Ademas de que Huitzilopochtli y Cristo cuentan con una
p prefiez particular. En el caso del dios mesoamericano observamos que la concepcion de Coatlicue (“la

de falda de serpientes” o “la diosa madre de todos”), se refugid en el cerro de Coatepec debido a la
infidelidad de su esposo Mixcdatl, después de que ella matara a su amante Chimalma, se dedicé a

] ] ]
- cuidar el templo en completo aislamiente. Sin embarge, mientras barria (accidn de penitencia o
- purificacién) encontré una bola de plumas que cayd sobre ella. Al resguardarla en sus ropas,

Coatlicue quedd embarazada de Huitzilopochtli ("El sol” o “el colibri de la izquierda”).

u La hermana mayor era la joven Coyolxauhqui (“La Luna”) quien muy molesta, enjuicic a su madre
asumiendo que el embarazo era de un amor ilicito, por esa razén convocd a sus hermanos los Centzo
e I 0 s u e a r e 0 s Huitznahuas ("las estrellas”) para matar a su madre. Cuando estos llegaron al pie de cerro, el vientre
de Coatlicue se movid dandole fuerza y confianza. Una vez que Coyolxauhqui la atacd, entonces el
guerrero la destrozé con el primer rayo del amanecer.

] ]
Segun, el investigador Patrick Johansson, el mito de Coatlicue se presta para muchas
interpretaciones ya gue las imagenes y los simbolos constitutivos de esta narrativa hacen referencia
al nacimiento de la deidad solar mas importante, asi mismo como el culto a los cerros y |a explicacion

del movimiento de los astros y el firmamento.
Por: Tania Castillo Ponce | @tanzaratustra
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Cada vez que estamos a visperas del dia de culturales. En esta ocasién hablaremos sobre el

muertos inmediatamente los olores, colores y nacimiento de una de las figuras R R R R " -y
formas nos llevan a las posadas y la Navidad. mesoamericanas mas importantes en el Huitzilopochtli, “El colibri zurdo". En esta imagen observamos cdmo el personaje sostiene a la xiuhcdat! o rayo solar, las
Efectivamente somos una sociedad que se rige periodo posclasico, el dios Huitzilopochtli. bonderas que hiacen referencla oo veintena v el Tocods. que olide aun colitv,

por efemérides y sobre todo por tradiciones
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La Fiesta

Como es de suponerse la fiesta de
Danquetf_al zTIl comenzaba con bailes y cantos
amanecer hasta la
smos recordar que
sta deidad se relaciona con el
ido diaric que hace el sol con la aparicion
del primer rayo entre los mon y
posteriormente el re s estrellas y la
luna que parecen desapar ante el sol. Por lo
que, a partir de esta analogia con el paisaje
cultural y la cotidianidad, el arquedlogo
Eduardo Matos Mo uma nos of
descripcidn.

gian a
das las manos
enelumbral de la

\.r'l\.rlend:—\. Se dirigian al Calpulco en donde
ofrecian mas ] steriormente se les
daba de comer y beber. Se indica que se les
cortaba el cabello y a la mafana siguiente se
dirigian con el sacerdote que portaba la
representacion de Painal, (“El presuroso”, o
Huitzilopochtli”) rumbo al jue
fan sacrificados.

“mensajero
de pelota en dond

Luego, se realizaba una peregrinacion que iba
desde Tenochtitlan rumbo a Tlatelolco seguido
de mucha gente. En este peregrinar se

: entaba la lucha de Huitzilopochtli con sus
hermanos las estrellas hasta regresar de nuevo
al templo. Una vez llegando al templo los
sacerdo olocaban pap 1 el Cuahxicalco
y la representacion de la serpiente de fu
xiuhcoatl preparando el siguiente sacrificio:
lanzar a los cautivos de la peregrinacién desd

lo alto del templo, rodando los cuerpos por las
escalinatas.

El cédice Tovar, atribuido al jesuita del siglo XVI
contiene informacion sobre algunos ritos y

EL LUGAR PARA TUS IDEAS
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con 51 1aminas con una fuerte inﬂuencia de los
manu

cadice

de los viajes de los me
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Pdinal, El doble mensajero
del Dios Huitzilopochtli.
Caodice Florentino.

Pero, ¢ elaciona la nav
po: : fiesta mesoameri

ica sobre eI nacimiento de Huu_llopochtll
durante el solsticio de invierno. Las nueve
posadas corresponden a los nueve dias que los
cautivos debian ser sacrificados dur'—\n‘r@ la
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El invierno se acerca

Por: Alejandro Acosta | @alejandroacostaocficial

Junto con el solsticio de invierno ha llegado un tiempo de reflexidn, tiempo de disfrutar la temporada
y los nuevos comienzos. Ademas es una de las temporadas mas esperadas por los cinéfilos ya que
generalmente se estrenan las peliculas que participaran en premios y festivales. Para recordar el
farmoso Cuento de navidad de Dickens, en esta nota recomendaré una pelicula de la temporada
pasada, un filme del presente y una cinta de lo que vendra, para recordar a esos espiritus que visitan
al sefior Scrooge en navidad. Espero puedan disfrutar de esta temporada con la excelente compafiia
de una buena pelicula.

Pelicula de la temporada pasada

Una de las grandes sorpresas en la temporada de premios de inicio de este arfio, fue: Sound of Metal,

Dir. Darius Marder. Estrenada en noviembre de 2020 en Amazon prime, pero cobrando
reconocimiento tras recibir 6 nominaciones para los premios Oscar en las categorias principales
como mejor pelicula y mejor actor, ganando como mejor edicion y mejor sonido.

Sound of Metal relata |a historia de una baterista de musica Metal que comienza a perder la
percepcion sonora. Con lo que se enfrenta tanto a prejuicios como a una sociedad que no se adapta
para personas con capacidades especiales.

Se trata de un filme excelente y poderoso que nos hace reflexionar sobre los inesperados cambios de
la vida, es una cinta que dentro de su tragedia brinda aceptacion y algo de esperanza en una cruda
realidad. Una de mis favoritas que pueden apreciar este afio.

El filme presente

A principios de noviembre de 2021 se estrend en
Metflix el filme: Una pelicula de policias, Dir.
Alonso Ruizpalacios. Una experimental cinta
mexicana ganadora del oso de plataala
Contribucion Artistica en el Festival de Cine de
Berlin de este afio. ¥ es que la ficcion y el
documental se mezclan y pierden sus fronteras
en este prometedor filme.

Alonso Ruizpalacios, dio el salto del teatro al
cine con su opera prima Gueros, ganadora del
prermio Ariel a mejor pelicula (2015), v a partir de

El cinta que vendra

ahi, su carrera se ha despegado creando una de
las filmografias mas interesantes del cine
nacional. Ahora nos sumerge en la historia de
un par de policias en la Ciudad de México,
donde el amor, la corrupcidn vy la ciudad se
funden con los protagonistas.

Sin lugar a dudas Una pelicula de policias esta
entre las cintas mas interesantes de la
temporada vy que seguira dando de qué hablar.
Mo pueden dejar pasar este estreno.

Titane, se convirtio en la cinta ganadora del
maximo premio, La palma de Oro el Festival
Cannes en este 2021. Es una pelicula
controversial que esta inscrita en el género de
terror fisico. Una pelicula impactante
visualmente que le da la vuelta a los intentos de
clasificarla en alguno de los géneros
cinematograficos e incluso los personajes son
inclasificables. Esta cinta aun no tiene fecha de
estreno en México pero se sospecha que se
estrenara a principios del 2022 ya que es una de

las grandes apuestas para los premios Oscar.

La directora Julia Ducournaru de la cual
disfrutamos la increible cinta “Voraz" (Raw)
(2018), nos presenta una compleja trama con
diferentes subtramas gue van desde la
fantastica relacion sexual de una mujer con los
autos, hasta adoptar la personalidad de un
joven que habia desaparecido y cuyo padre
bombero ha estado buscandolo. Sin lugar a
dudas una de las peliculas mas esperadas. Por
favor gue ya la estrenen.
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Colores en tendencia para
Otono- Invierno

Por: Miroslava Gomez | @miroslava_aleirbag

Este 2021 ha sido esperanzador. Y esa esperanza, deseos de vivir y disfrutar lo que nos dejé el 2020 se
hace notar en la moda.

Esta temporada esta llena de colores vibrantes que incitan a disfrutar y atreverse en cuanto a moda
se trata. Lo mejor es gue en esta temporada se une la comodidad y |a funcionalidad de las prendas
del 2020 con los colores llamativos e inspiradores del 2021

Prendas

Rojo: Este color es favorecedor y enaltece
todos los tonos de piel. Refleja
sensualidad, liderazgo vy seguridad. Esta
temporada atrévete a ir mas alld de un
vestido rojo y prueba un total look en
sastre.

Amarillo: Esta temporada se vera en todas
sus tonalidades. A pesar de que esun
tono veraniego algunas marcas como: Jil
Sander, Max Mara, Versace, Prada o Marc
Jacobs, han decidido darle un poco de
color a este otofio invierno.

Plateado vy dorado: Estos colores son llamativos v perfectos para la temporada decembrina. Ambos se
asocian con el dinero, y el dorado ademas se asocia con el lujo. Atrévete y porta este color en vestidos y
gabardinas metalizadas como las de Chanel y Michael Kors. Recuerda que ya es bien visto portarlos

tanto de dia como de noche.

Azul: Este tono es facil de combinar y perfecto para chicas que no son fans de los colores vivos, pero

que quieren estar en tendencia.

Meutros: Si los colores llamativos no son lo tuyo, los colores neutros como el beige, café, rosa palo,
rmalva, entre otros, seran tus grandes aliados en esta temporada.

Magquillaje

Ojos: Si lo tuyo es el maquillaje no podras escaparte de los tonos vibrantes. Segun los expertos los ojos
v cejas seguiran siendo los protagonistas. En sombras, los tonos cereza, ciruela y morado seran los que
enaltezcan la belleza latina. Si eres de piel clara, el lila, el azul y el rosa clare con un poco de brillo iran
bien con tu tono de piel.

Labios: A pesar de que el cubre bocas no nos permite mostrar nuestros labios, la tendencia en esta
temporada son los labios gruesos y jugosos, es decir, sanos, naturales y con gloss o con labial en tonos
rnude, cereza y ciruela pero sin perder el efecto de labios carnosos.

Manicura: En la manicura de igual manera veremos los tonos vibrantes en diferentes estilos de art, y
por supuesto los colores nude se quedan esta temporada para seguir en alianza con las chicas que
aman los tonos sutiles. Por dltimo pero no menos importante, el azul pelea por ser el nuevo rojo en el
tono de unas.

Esta temporada animate a salir de tu zona de confort y experimenta looks con tonos y tendencias que
saquen tu parte mas atrevida, sensual y divertida.



Solsticio de invierno | Reboot

Por: César Ramirez | @pindsvin_porcupine

El 21 de diciembre se llevara a cabo la alineacién astrondmica, mejor conocida como el "Solsticio de
invierno” (Solsticio de verano en el hemisferio opuesto). Esta clase de fendmenos ha tenido a través
de la historia una importancia meritoria en varias culturas alrededor del mundeo. Fenédmenos que han
sido venerados y celebrados con fiestas en su honor. En este lado del globo el solsticio de invierno
marca el inicio del invierno y también el inicio del fin de este (poco menos) cadtico arfio 2021.

La celebracion de termino e inicic de pericdos y temporadas ha sido testigo del ir y venir de la
humanidad quiza desde sus inicios. Marcar el final de temporadas en calendarios con fechas o
eventos nos da la percepcion de cambio, de avance y mutacion, de cierre y apertura de ciclos.

Un momento adecuado para reinventarnos y (reliniciar propésitos y metas. De lograr un cambio,
pues...

El mundo del entretenimiento no es ajeno a estos reinicios y los tenemos mucho mas presentes hoy
en dia en forma de reboots y remakes.

Reboot es lo que conocemos como el “reinicio” de una historia ya presentada anteriormente, con los
mismos personajes y la misma idea, pero contada de manera diferente o bajo una nueva
reinterpretacion, conservando elementos importantes e ignorando, o anulando |a versién anterior o

partes de ella, descalificando los sucesos ocurridos para establecer una nueva continuidad.

"CRISIS

Ejemplos clasicos de este tipo de reinicios los
tenemos en los eventos de la editorial DC
Comics conocidos como “CRISIS” siendo
“CRISIS EN LAS TIERRAS INFINITAS" una maxi
serie que nos presentd en 1985 un “borrén y
cuenta nueva” literal para muchos de sus
personajes, dotandolos de nuevas historias de
origen y motivaciones, borrando en lo que
podriamos llamar un hard reboot los casi
cincuenta afios de historias y eventos ocurridos
hasta el momento.

Otras "CRISIS" de efecto menos radicales, pero
que también significaron un soft reboot a
varios personajes e historias fueron “Hora Cero”
vy “Crisis Infinita” también de DC Comics.

La editorial Marvel Comics, llamada “LA CASA
DE LAS IDEAS” no es ajena a estos nuevos
comienzos, aplicandolos también a sus
personajes y universos de formas menos

catastréficas (BRAND NEW DAY o BIG TIME en Amazing Spider Man) pero de efectos que
igualmente afectan el status de la continuidad para re introducirla a nuevas audiencias (¢Alguien dijo
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En el cine, tenemos reboots famosos como los del agente secreto Bond, James Bond... 007 que con
cada nueva serie de peliculas hay un actor nuevo y una nueva serie de eventos y continuidad; Star
Trek; Godzilla; Superman y las mas recientes de HALLOWEEN, que en sus dos entregas mas
recientes continua con los eventos a partir de la segunda pelicula original de 198], ignorando las
siguientes entregas y que también goza de un remake en manos de Rob Zombie...

Los reinicios y comienzos forman parte innegable de nuestras vidas en mas aspectos de los que
queremos admitir y estamos préximos a iniciar un nuevo afic en el que tendremos chance de hacer
mejor las cosas...
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El Senderismo

y sus beneficios

¢Para qué correr si podemos caminar? Es la
pregunta que me hago todos los dias al
despertar y mirar por la venta mientras tomo mi
café. La vista es simplemente espectacular, 7
picos de montafias que rodean el pequefio
bafio de vapor, el lugar que habito:
Temascalcingo... Me gusta vivir en esta
poblacién, aprendi que el ritrmo de la ciudad es
agobiante, pero fue sdlo cuando subi por
primera vez a una montafa, que entendi que
paso a paso se llega a la cima, sin prisa pero con
ritmo, tomando pausas lentas para observar el
camino que hemos recorrido, quizas una foto o
dos pero lo mejor siempre va estar en la cima.

Eso para mi es el senderismo, es la capacidad
de disfrutar el viaje. Por cansado y dificil que
parezca y aungue a veces las caidas nos dejen
marcas en la piel, el ponernos de pie y seguir
hacia adelante es |a fortuna de scbreponernos a
todos los golpes que nos da la vida. Recuerdo la
primera vez que subi a una montana, la frase de
los guias sonaba sencilla “amiga el reto no es
subir, es bajar” y si, descender no es tan sencillo
pues las rodillas se encuentran débiles, |a fuerza
es menos y las piernas empiezan a temblar a
cada paso, una pequefa piedra se hace
enorme, pero no te puedes quedar ahi, con
todo y dolor debes bajar.

TURISMO

Silo que buscas es escapar de la rutina vy tener una actividad en contacto con la naturaleza, lo ideal es
hacer senderismo de montaria, pero por favor no lo hagas solo, pues las montafias son peligrosas.
Siempre debes llevar un guia gue conozca perfectamente los senderos de las montafias, pues no
querras terminar perdido entre arboles y matorrales.

Haoy en Temascalcingo, los expertos del senderismo Hiker coyote te llevan paso a paso para establecer
una simbiosis entre el deporte, la salud, la cultura y el medio ambiente; pues los terrenos que ocupa
se situan principalmente en el extenso valle de Solis, a una altura aproximada de 2500 metros sobre
el nivel del mar, y la montafa de mayor altura se
eleva a 3200 metros sobre el nivel del mar. La
altura es considerada como alta, pero los
beneficios en la salud son magnificos.

Te invito a que conozcas Temascalcingo, a gue
rompas la rutina y subas tu primera montafa.

Beneficios

Regulariza el metabolismo de tu cuerpo:
mejora/baja los niveles de azlcar en la sangre,
baja el colesterol total y sube el bueng; estimula
la eliminacion de acido urico, airea
convenientemente los pulmones, facilita el
retorno venoso (de las piernas al corazén), facilita el suefio reparador, baja la presion arterial, mejora
el apetito, aumenta la autoestima, la seguridad y |a sensacién de dominio y control de si mismo,
calma la ansiedad vy la tension nerviosa (quema adrenalina y produce endorfinas, es decir las
hormonas del bienestar), protege la capacidad cognitiva v aleja las demencias. Ademas, adelgaza,
agiliza el cuerpo vy las articulaciones. Finalmente, jJunto a una nutricion adecuada, podemos decir que
revitaliza y rejuvenece, e incluso alarga la vida.

Desde el punto de vista social, vuelve a las personas mas sociables, comunicativas y asertivas al llevar
a cabo la practica de la solidaridad y el comparfierismo.

Todo esto se puede conseguir si el senderismo se practica de forma correcta, con frecuencia y
regularidad. Temascalcingo Estado de Mexico, es una excelente opcidn para practicar y empezar (si
aun no lo has hecho) el senderismo.



Nuestros anunciantes

Andar-es Café
55 6234 0602 | andarescafe@gmail.com Gourmet

Ajaa

@viva.hola.mx B O LI S

Beso de Luna: mezcal artesanal

551835 2765 GOURMET

Centro de la Diversidad Cultural
55 5524 2565

DESCUBRE UN NUEVO NIVEL DE SABOR.
Difusion Ka

Moisés Gémez | 55 1835 2765 | contacto@difusionka.com.mx

DKA Radio
Pavel Vazquez | 551647 3310 | contacto@dkaradio.com

Foro 37
admon@foro37.com

Ojo de Bruxa
66 4699 3311 | ojodebruxa@gmailcom

Siis Gourmet
Gabriela Gémez | 55 8240 4953

BOLIS CREMOSAS, COCTELERIA, NATURALES Y SIN

AZUCAR.
. MAS DE 20 SABORES
. PUNTOS DE VENTA EN CDMX Y EDO DE MEX
. VENTA POR PZA Y MAYOREO

BOLIS PERSONALIZADAS PARA FIESTAS Y REUNIONES

INFORMES, MAS PRODUCTOS Y PEDIDOS.
f Siis Gourmet [@siis.gourmet 582404953




